
中日新聞本社・中日スポーツ・東海テレビ放送・マーシャルワールドジャパン

（ア）面はマーシャルワールド製K－プロテクター又はウイニング製スーパーセーフとする。

（イ）胴はマーシャルワールド製K－ボディプロテクターとする。

（ウ）拳サポーター、足サポータ―は白の布製を着用し、グローブと見受けられるものは使用できない。

　　　マウスピースは任意で使用できる。

　　　安全のためファールカップを着用すること。

※出場を検討したいが、防具の用意が難しいという方にはご相談に乗らせていただきます。

⑤ 選手の空手道衣は白色に限る。

    袖の長さは肘と拳の間とし、袖をまくる事は禁止する。

    女子に限り、空手道衣の下に白又は黒のTシャツを着ることを認める。

① 競技は2名ずつ行い、技術及び競技内容を基準とし、判定で勝敗を決する。

② 指定型等の規定は設けないが、創作は認めない。

③ 競技時間は予選を2分以内、決勝・3位決定戦を2分30秒以内とする。超過した場合失格となる。
④ 同じ型を連続で行うことを認める。
⑤ 選手の空手道衣は白色に限る。
    袖の長さは肘と拳の間とし、袖をまくる事は禁止する。
    女子に限り、空手道衣の下に白又は黒、及びそれに準ずる華美でないシャツを着ることを認める。

③ 大会中の負傷については応急処置を行う。ただしその後の治療については主催者はその責任を負わない。

裏面へ

組手の部 JKKF及びその傘下の団体加盟者　5,000円

一般参加　6,000円

第56回中日杯争奪戦
東海硬式空手道選手権大会要綱
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第56回中日杯争奪戦東海硬式空手道選手権大会

東海硬式空手道連盟

JKKF日本硬式空手道連盟・硬式空手道競技法推進会

吉田つねひこ（前衆議院議員・医師）

参 加 費

③ 試合は全て安全防具を使用し、加点方式による硬式空手競技法にて行う。

② 大会ドクターを配置する。

新しい時代の担い手となる、心身ともに健全で社会に貢献できる青少年の育成を目的とし、

強健な身体を養成するために硬式空手道の愛好者が日頃の修練の成果を競います。

令和7年8月3日（日）　受付 午前9時15分　開会 午前10時00分

名古屋市昭和スポーツセンター

大 会 趣 旨

主 催

主 管

① 大会指定の安全防具を使用し、危険を伴う反則行為は厳しく取り締まる。

　　拳にバンテージを巻くことは禁止とする。

各クラスの入賞者に賞状とメダル、優勝者には加えてトロフィーを授与する。

① 競技場（コート）の大きさは半径4.5ｍの円形、もしくは8m四方の四角形とする。

最優秀選手（一般有段重量級の部優勝者）には特別賞を授与する。

佐伯幸生（東海硬式空手道連盟会長）

④ 面・胴及びサポーターは各自持参の事。

安 全 対 策

表 彰

競 技 方 法

型 部 門

住所：愛知県名古屋市昭和区吹上2丁目6-15

② 試合時間は幼児から中学生及びシニアを１分30秒、高校生以上を２分とする。



型の部 JKKF及びその傘下の団体加盟者　4,000円
一般参加　5,000円

ダブルエントリー JKKF及びその傘下の団体加盟者　7,000円

一般参加　8,000円

（スポーツ保険・参加賞・パンフレット・ゼッケン含む）

申込書は郵送、FAX又はメールにて受け付けます。
事務負担軽減のため、Excelデータでのお申し込みにご協力いただけると助かります。
参加申込書のデータが必要な方は、事務局にお問い合わせいただくか、連盟のHPよりダウンロードしてください。
《事務局E-mailアドレス：vn38arts@gmail.com》
《東海硬式空手道連盟HP ：http://tokoren.sports.coocan.jp/》

　金融機関：名古屋銀行(金融機関コード：0543)　支店名：小田井支店（店番：127）
　科目：普通 口座番号：５００３１７５
　振込先口座名：トウカイコウシキカラテドウレンメイ

※一旦入金された参加費は、お返しできませんのでご了承ください。

③申込先 　〒470-0111　愛知県日進市米野木町南山27-12
　佐伯　晋太郎　宛
　電話/FAX（0561）58－1686　携帯080-5102-8713
　E-mailアドレス：vn38arts@gmail.com

④申込締切

大会結果（氏名・団体名・順位）、写真等が新聞、雑誌、関係ホームページに掲載されることを

ご承知ください。

＜クラス番号一覧＞

☆☆　令和7年6月27日（金）　☆☆

そ の 他

申し込み方法

本大会の各クラスにおいて優勝した連盟所属の選手は、12月7日に名古屋で開催される全国選抜優

勝大会の招待選手として、その参加費を免除します。

ホームページQRコード

こちらより様式をダウンロードしていただけます。

型の部

クラス番号

①

②

③

④

⑤

※申し込みの状況によって、クラスの統廃合もあることを予めご了承ください。

※未就学児は小学１・２年生の部へ出場可。

小学１・２年生の部

男女混成

男女混成

男女混成

一般の部 男女混成　高校生以上

中学生の部 男女混成

小学５・６年生の部

小学３・４年生の部

カテゴリー クラス編成

組手の部

クラス数 クラス番号

有段 70㎏超 1クラス ①

有段 70㎏以下 1クラス ②

有級 70㎏超 1クラス ③

有級 70㎏以下 1クラス ④

シニア 40歳以上　無差別 1クラス ⑤

高校生 学年別 3クラス ⑥

中学生 学年別 3クラス ⑦

小学生 学年別 6クラス ⑧

高校生・一般 無差別 1クラス ⑨

中学生 学年別 3クラス ⑩

小学生 学年別 6クラス ⑪

幼児の部 未就学児 男女混成 1クラス ⑫

※申し込みの状況によって、クラスの統廃合もあることを予めご了承ください。

クラス編成

男子の部

一般

女子の部

カテゴリー


